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“Sanatorio Carit” para fuberculosos

La Junta del Sanatorio Carit, resolvié en sesion del 28 de febrero
de 1916, daspués de haber visitado los diferentes lugares del pais que
se le habian seialado como pudiendo reunir las condiciones reclamadas
por esta clase de establecimientos, el lugar conocido con el nombre de
«Loos Horcones», situado en un pintoresco valle al Norte de Cartago y
muy cerca de la poblacién de Tierra Blanca, lugar ya conocido por la
benéfica influencia que su clima ejercia en la curacion de la tuberculosis.

Las numerosas observaciones de diferentes facultativos del pais,
que han enviado a Tierra Blanca enfermos nacionales o extranjeros,

Edifielo de Administracidn del “Sanatorio Carit*, (Fachada principal)

obteniendo excelentes resultados, fueron una de las razones, fruto de
aquellas experiencias, que como. era muy natural, se debian tomar en
cuenta al escoger el lugar del Sanatorio que dard en adelante asilo a los
tuberculosos del pais que asi lo soliciten. .

Al lado de esas condiciones, era necesario que el lugar seiialado
para el Asilo, reuniera otras, las indispensables, que son las del abrigo
de los vientos, condiciones geolGgicos, exposicion a los rayos solares,
cuya influencia benéfica en esta afeccion son demasiado conocidas. La
proximidad jde aguas potables y de servicio y ademds la cuestién de
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altitud que tratindose de un pais en que como en el nuestro, las princi-
pales poblaciones se hallan a aluras ya considerables si se comparan
con las poblaciones europeas o norteamericanas, casi todas al nivel del
mar, eran también condiciones que debia reunir el lugar escogido.

La cuesion de la altura es de importancia capital en estos casos,
PUES A MAYOR ALTURA EL AIRE TIENE QUE SER MAS PURO y a esta condi-
cion obedece el de que la mayoria de los sanatorios se hallen a muchos
metros sobre el nivel de las poblaciones comunes.

La situacion especial de nuestro pais geogrificamente hablando, nos
hace vivir en condiciones de altitud muy diferentes a las en que se
encuentran los habitantes de Europa y Estados Unidos. Nuestros prin-
cipales centros de poblacion y sus alrededores, se hallan p. e. San José
a 1168 metros, Cartago a 1451 m., Heredia a 1163 m., Alajuela a 956 m.
No citamos los demds lugares de alguna importancia, porque el hecho

Edificio de Administracién del “Sanatorio Carit*, (Fachada lateral)

de hallarse alejados del centro del pais, sin liga alguna ferrocarrilera, los
excluye por completo.

La cuestion de altitud ha parecido preocupar al vulgo en lo con-
cerniente a la colocacion de un sanatorio, Efectivamente la mayoria de
los sanatorios en los paises europeos y en los Estados Unidos de Norte
América se hallan a alturas relativamente considerables en relacién con
la altitud de las poblaciones principales.

La altura a que se encuentran los mds conocidos sanatorios, cosa
que constituye uno de los importantes factores en el (ratamiento de la
enfermedad, son las siguientes: en Francis, Le Revard, 1200 metros,
Chamonix y Torrench, 1050 y 1250 metros respectivamente; Davos Saint
Luc, Montada, Leysing y otros de Suiza: 1550, 1643, 1520 y 1250 metros.

En Estados Unidos, segin una comunicacién de THE NATIONAL AS-
SOCIATION FOR THE STUDY AND PREVENTION OF TUBERCULOSIS dirigida a la
Junta del Sanatorio Carit, s¢ dice que basta una altitud de 4000 pies.—
En el Este de los Estados Unidos se considera como suficiente una al-
titud de 2000 pies. En un clima caliente—dice la misma uaociacidn.—-una
altura de 4090 pies es suficiente y no es bueno someter a los pacientes
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a una altura muy elevada por la frecuencia de enfisemas pulmonares y
‘¢l inconveniente de poder acostumbrarse después, no sin algin peligro,
a vivic en menores alturas. Un lugar préximo a un ferrocarril y una
elevacion de 4000 pies llenan la necesidad respecto de la altitud,

Segln esta comunicacidn las alturas a que se hallan nuestros prin-
cipales centros siendo superiores—menos la de Alajuela que riene 956
metros—a los 4000 pies que se recomiendan, necesario seria buscar un
término medio entre las diferentes alturas de nuestras ciudades porque
tomando en cuenta los 4000 pies que se racomiendan y que equivalen
a 1112 metros, tendriamos que subir a 2563 metros del lado de Carta-
go, 0 a 2068 metros del de Alajuela, a 2280 metros del de San José y
a 2275 de Heredia o de otro modo, todos los alrededores de estas dife-
rentes poblaciones que se hallan a mayor altura de 4000 pies, podian
responder a los deseos de la altitud, eso considerando que las alturas de
2000 y 4000 pies son aplicables a enfermos acostumbrados a vivir a po-
cos metros sobre el nivel o al nivel del mar, Tratindose de nuestro pais,
la conveniencia respecto de altitud, tiene que ser el término niedio que

Pabellon de Enfermos del “Sanatorio Carit®. (Fachada)

mejor corresponda, tomando en cuenta la altura de la mayoria de nues-
tras poblaciones. Las alturas situadas al Norte de Cartago que tienen un
clima suave y frio al mismo tiempo y en las que hasta ahora se han vis-
to los mejores resultados en el tratamiento de la Tuberculosis, como lo
demuestra el gran ndmero de casos curados especialmente en Ja region
de Tierra Blanca, que se halla & una altura de 6955 pies o «Los Horco-
ness a 7349. Estos lugares para personas acostumbradas a la vida de
nuestras alturas dan el buen promedio deseado y estar indicadas para el
establecimiento del Sanatorio, pues las dificultades de la distancia pue-
den abreviarse arreglando los caminos respectivos,

El tratamiento que hoy predomina como eficaz para la Tuberculo-
sis ha sido y es en gran parte un método puramente fisioterdpico auxi-
liado de algunas drogas. Es natural que hay que tomar en cuenta para
hacer su aplicacidn las ventajas ya conocidas que ofrecen ciertas regio-
nes en las cuales puede decirse que obran apenas los elementos natu-
rales, pues enfermos desprovistos aun de las comodidades que reclama
su estado y casi sin tratamiento médico alguno, han conseguido recobrar
su salud y fuerzas, llegando a una completa curacion. Este fenémeno- ha
sido observado atentamente y de ahi que se hayan escogido lugares
donde la benignidad del clima y otras condiciones especiales han dado
los resultados deseados,
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El ideal c!el Sanatorio estd basado, sobre todo, en las buenas con-
dici?nes del clima, Sol; aire puro, buena alimentacion, reposo; tales son
las indicaciones generales que se recomiendan. Y esas son las condicio-
nes que encontrard el enfermo, en el Sanatorio, reglamentadas cientifica-
mente bajo la direccion de médicos expertos y adecuada a su estado
de salud.

No se crea sin embargo que el Sanatorio sea una fuente maravi-
llosa donde irdn a conseguir salud todos los tuberculosos indiferente-
mente. No es tal la idea que deba tenerse, pues es natural que tales
establecimientos han sido creados para salvar aquellos enfermos que
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Pabellén de Enfermos del “Sanatorio Carit*, (Planta)

todavia en un periodo poco avanzado de la enfermedad son susceptibles
de una curacién cuando se les trate atinadamente, EI médico es el lla-
mado para aconsejar a tiempo al enfermo, y sin dejarlo recurrir a las mil
panaceas, debe recomendarle la cura de buen aire, de reposo y de ali-
mentacion que han sido hasta hoy la base del tratamiento auxiliado por
los sueros, los cuerpos inmunizantes, tuberculing, el tratamiento de
Forlanini (Pneumotorax Artificial), el arrhenal, el cacodilato de soda, la
hectina y los demds medicamentos hasta hoy usados, empleados mis
como auxiliares que como especificos, visto que hasta ahora no se

conoce ninguno.

DISTRIBUCION DE LOS DIFERENTES DEPARTAMENTOS DEL EDIFICIO

Los planos del edificio, ejecutados bajo la direccion del Ingeniero
don Lucas Ferndndez, miembro de la Comision del Sanatorio, han sido
concebidos de acuerdo con todos 10§ progresos de la Higiene y del
confort necesarios a establecimientos de esa indole cuyas comodidades
son ya una preciosa garantia para el bicnestar que en e¢llos deben
encontrar los enfermos.

Una parte del edificio serd exclusivamente consagrada a la Admi-
nistracién  dividida como se explica en el plano adjunto, Esa parte

comprenderd:
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EDIFICIO DE ADMINISTRACION

Primer piso: Atrio, Consultorio del Médico, Cuarto de examen mé-
dico, Comedor del Médico, Oficina, Biblioteca, Salon de Recreo, Corre-
dor, Sala de pacientes en observacién, (hombres) Toilett, Sala de pacien-
tes en observacion, (mujeres) Toilett, Corredor, Despensa, Escala, Co-
medor, Departamento para la loza, Cuarto de servicio, Cocina, Comedor
de sirvientes, Despensa.

Segundo piso: Dormitorio para el Médico, Toiletr, Cuarto del Mé-
dico, tres Dormitorios, Toilett, Cuarto, Escalas.

Bohardilla: Dormitorio sirvientes, escala y custro miradores.

Los Pabellones para pacientes serdn dos, por ahora, uno para mu-
jeres y otro para hombres y constardn de los siguientes departamentos,
cada uno:

Salén de recreo, dos corredores, dos dormitorios, 12 cuartos para
“desvestirse, dos roperos, dos baios, Toilet.—T. P.

€quinococosis alpeolar ¢ hiddtica
Por el Dr. H. Rioera 6.,

Iédico y Cirujano Deterinario
Bacteridlogo bel Instituto Pasteur e higienista bel Serpicio Deteriano be Paris
(Conelusién)

Como en la primera parte de mi trabajo, publicada en el nimero
proximo pasado de esta misma revista, dejé pendiente mi cuestién ha-
blando de evoluciones e irregularidades equinocéccicas; ahora me per-
mito continuar, siempre en mi tema general de equinococosis alveolar e
hiddtica.

Y asi—tratdndose de evoluciones del pardsito, estas no solamente
se cumplen en su estado larvario sino que alcanzan también al adulto,
sabido que el nimero de anillos que la forman fluctian caprichosamente
entre tres y cuatro y que por otro lado ya se han constatado casos en
que una tenia equinococo, ha presentado seis ventosas en vez de cuatro
como todos los sisticercos.

Es decir, que en la vida parasitaria hay mucho de anormal, por lo
que en el hombre por ejemplo, la afeccion hiddtica o equinocdccica se
observa especialmente a los 40 afios y sobre todo en las mujeres como
ya lo he dicho, aunque no se sabe por qué; que no es lo mismo tra-
tindose de los individuos que viven en contacto con los perros, ademds
de la contaminacion por medio de legumbres, frutas recogidas en el sue-
lo, aguas y bebidas sin filtrar, invadiendo el pardsito todos los érganos
especialmente el higado y el pulmon—los huesos, fémur, himero, tibia,
vértebras dorsales y cerebro, que en calidad de sisticerco afecta este 6r-
gano dltimo como los cenuros.

En general la afeccién es rara-—su diagndstico clinico dificil y su
constatacion mds bien ¢s una cuestion de sorpresa de autopsia; sinem-
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bargo, como debe saberse respecto a la exploracion equinocéecica, la
puncién es el medio apropiado, con lo cual se logra extraer el liquido
que permite fijar el diagndstico, por examen microscopico que muchas
veces ha servido también como medio de tratamiento quirdrgico; si, con
¢l grave peligro de producir infecciones circulatorias, tales como una
urticaria hiddtica, peritonitis y otras, debido al derramamiento de pro-
ducto equinocéecico, en las cavidades serosas o en los codos vasculares
ocasionando por consecuencia una disnea intensa, que puede alcanzar
resultados fatales—fendmeno que estd expuesto a la impresionabilidad
méds o menos del individuo y a la exaltacién prolifica del gérmen para-
sitario que contenga el liquido, cuyas propiedades quimico-biologicas se
distinguen por los efectos de reaccién y de acidez ligeras.

Y a propdsito—ya que he traido la cuestion a este terreno—para
terminar—veamos algo respecto al hemodiagnéstico de la equinoco-
cosis:

Bien pues—tomando ¢n general como punto de partida lo ya bien .
conocido respecto a serodiagndstico de afecciones de origen microbiano
y parasitario; es decir, ¢l fendmeno hemolitico de los productos o anti-
cuerpos, ya del hombre o de los animales en presencia del antigeno
correspondiente o anticuerpos especificos; no veo por qué no pueda
efectuarse éste tratindose de una afeccion de esta indole, dado el meca-
nismo de sensibilidad y coherencia fisioldgica, que aqui podriamos de-
cir; entre el Grgano o sistema en general “que dan vida y alimento al
pardsito y las propiedades antigenas de éste, que las toma de la misma
economia donde vive, evoluciona y germina. '

No sé si yo salga de la érbita en que por fuerza mayor haya que
girar; sabiendo que bastaria decir, Bordet y Gengou para que quedara
todo definido; pero como yo no lo hago en tono doctrinario, espero que
se me tome como en simples variaciones sobre el mismo tema o nada
mds, que como un modo de decirlo a mi manera. Ademds—nada nuevo
es; ya se ha trabajado por esta via, s cierto que a veces con sorpresas
contradictorias muy complejas, pero ya se ha trabajado y en suma, s¢
tienen fijos los términos gracias a la iniciacion de Ghedin y a los per-
feccionamientos de Weinberg—si tomamos también en cuenta, que todo
organismo invadido por cuerpos extraiios, tiene que fabricar sustancias
reactivas o toxinas que ante las mismas de la misma afeccion constatada;
deben dar origen a manifestaciones positivas o negativas de sensibilidad
coherente.

Pero—se ha avanzado en este terreno de manera muy prematura,
muy precoz—queda mucho por conocer respecto a la constitucion bio-
quimica de estos cuerpos y mds aun, en lo que concierne a las sustan-
cias que fabrican en el organismo humano o animal, al cual hacen pasar
por un proceso evolutivo de modificacion orgdnica, Asi pues—Ilegarin
a ser de un alto valor cientifico, los trabajos que en este sentido se
propone llevar a cabo en Costa Rica, persona capacitada para ello, segin
me lo ha manifestado, esto es; que conocer de manera concreta las pro-
piedades hemoliticas de los productos parasitarios; seria principiar por
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donde se debe tratindose de precisar el punto de partida, para llegar al
diagnéstico por la via reactiva.

Indudablemente que tanto las toxinas secretadas como las propie-
dades toxicorreactivas de sus mismos organismos; deben de ser muy
exaltantes, puesto que yo he observado por ¢jemplo en los cerdos sis-
ticercosos, que no es ni necesario buscar el pardsito, cuando saltan a la
vista una palidez acentuada en los cortes musculares, modificacion de
tejidos conjuntivos, inconsistencia por infiltracién, leuco-citemia y en
general una atrofia que deja ver la influencia de carcter sistemdtico, en
que ha caido el organismo invadido, fuera de la linea puramente locali-
zada de los centros infecciosos del agente,

Esto, en tema general, pero como mi tesis es: equinococosis alveolar
¢ hiddtica; entremos de lleno a conocer de la reaccion equinocdecica:
es natural que tratdndose de €sta, ya sea en el hombre o en los anima-
les, habrd que usar como antigeno el liquido de un quiste hiddtico, re-
cogido de manera aséptica y distribuido en una serie de tubos, a fin de
asegurar por este medio el mayor éxito de una manipulacién inestima-
ble, bajo el punto de vista quirtrgico.

Como en otras reacciones—no hay que olvidar que el antigeno,
debe ser rigurosamente titrado con un suero humano productor de anti-
cuerpos hiddticos o equinocéceicos, calentado y conservado segin [a
técnica usual, a fin de que en éste persistan sus propiedades hemoliti-
cas recurriendo para ello al liquido especifico de chivo, cerdo o buey,
preferible en todo caso el producto de un quiste hiddtico del primero.
Y asi, la reaccion de la equinococosis es una mezcla de cuatro elemen-
tos reactivos y un complemento hemolitico; hasta hoy sujeta a dos téc-
nicas de las cuales a mi me gusta mds, la mds reciente, que sigue el
proceder Noguchi y que exige como reactivos: suero humano en dilu-
c¢ion a $-—liquido hiddrico—alexina a 50%, agua fisiolégica y gldbulos
rojos humanos a 10% sensibilizados como medio hemolitico, en presen-
cia de los cuatro primeros después de una hora a temperatura corres-
pondicnte.

Todo se dispondrd en tubos de experimento, tubos testigos y do-
sage, como lo indica el cuadro dispositivo.

En estas condiciones, los resultados han sido satisfactorios tratin- -
dose de los sueros de individuos portadores de quistes, permitiendo asi
fijar los términos clinicos en cuanto al diagndstico de la afeccion.

Los extractos alcohdlicos son deficientes, porque la accién mds bien
precipitante de estos, no es sistemdtica y a veces deja parte del antigeno
fuera de los efectos—y a propésito de poder precipitante—se han obser-
vado algunos fenémenos curiosos, por ejemplo: que la sangre de un in-
dividuo invadido de equiconocosis franca, presenta mds glébulos rojos
que la de otro en estado normal y que el suero de éste, en presencia
de su antigeno da un precipitado expontineo, cosa que di6 motivo a
creer que todo se reducia simplemente a precipitacion; ante lo cual, yo
me permito decir que las propiedades precipitantes, patoldgicamente no
las conceptio especificas, ni de valor clinico; desde luego que estas mis-
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mas las poseen cuerpos y productos de constitucion puramente quimica
y que no han pasado por ningin proceso patolégico.

Ahora bien; dicho lo esencial, en lo que concierne a la reaccion
de la equinococosis propiamente dicha; quedan por conocer algunas ex-
periencias de reactividad equinocdccica de otro cardcter, esto es, en lo
que respecta no a lo especifico de la afeccion, sino a lo especifico en
cuanto a diferenciacion de las dos especies, tan traidas y llevadas por
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unicistas y dualistas, cuestion que a mi me interesa por haber constatado
segdn lo creo, un caso de dualidad o sea de transicion equinocdcecica
en el quiste de un pulmén de buey; por lo cual hago recordar nueva-
mente que mi tesis general es: la equinococosis alveolar € hiddtica y la
afinidad, relacién o mejor dicho su diferenciacion de forma, que estas
pudieran motivar la observacion.

Asi: hace seis afios, buscando Bobrotine la reaccion por la desvia-
cion del complemento en un caso de equinococosis alveolar y sirvién-
dose sencillamente del liquido hiditico que contenia la bolsa germinal
de un quiste, obtuvo una reaccién positiva en presencia d.c los anticuer-
pos del tipo enfermo; en Rusia, otro investigador, después de manipu-
laciones por la via también reactiva, llegé a la conelusion: que In‘equi-
nocosis unilocular y la alveolar, reaccionaban por un mismo antigeno,
habiendo sido. confirmada y ampliada esta experiencla, por Mallard y
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otros compafieros cientificos franceses, que aunque vieron cumplirse el
fendmeno reactivo, sinembargo no lo consideraron especifico, esto es,
capaz de diferenciar dos especies, sentada la teoria dualista, que tiende
a establecer dos tipos equinocéccicos absolutamente diferentes y no una
evolucion en dos formas, permaneciendo asi distanciados por opiniones
divergentes sobre equinococosis alveolar y equinococosis hiddtica.

Sin que sea necesario citar todavia otras experiencias llevadas a
cabo en este sentido; en suma todo se reduce a que en materia de di-
ferenciacién equinocdecica, la via reactiva nada ha resuelto ni se ha ex-
presado todavia en favor de unicistas ni dualistas.

Yo si creo, por lo que he visto en este como en la vida de otros
pardsitos, que todo es cuestién de metamorfosis o sea transicién de for-
ma, sin salir de la especie dicha.

Al menos asi lo declaro, por lo que debo advertir, que si yo res-
pondo de haber constatado un caso de dualidad, es de dualidad de for-
mas y no de dualidad de especie propiamente dicha.

Y para terminar, respecto a su distribucién geografica: Islandia es
la patria clisica de la equinococosis; en Australia existe también, pero
es en la primera, debido a la familiaridad en que viven gentes y anima-
les, que esta afeccion ha pasado a la categoria de. regional, constatada
por un crecido porcentage en hombres y animales, que en lo que toca
al continente americano; parece que en los Estados Unidos es descono-
cida, que en Sudamérica la hay pero escasamente y en lo que concierne
al centro; en Costa Rica, yo lo tnico que puedo decir, es que en dos
afios de constante persecucion investigadora y habiendo tenido a mi dis-
posicion en ese tiempo transcurrido 22,600 ejemplares de la especie
bovina, 4,500 de la porcina y algunos de la caprina; tan solo he cons-
tatado tres casos de quiste hiddtico, es decir; apenas lo necesario para
estudiar la afeccién y que equivale a que no existiera, dado un porcen-
taje tan negativo.

Luego, por ¢l lado de la equinococosis alveolar e hidatica, no cabe
preocupacion, que no pasa lo mismo, tratindose de otras afecciones
también de origen parasitario interno y que desgraciadamente han en-
contrado asiento entre nosotros y nuestros animales,

RESUMEN:

1.0 Soy de la teoria dualista, eso si, respecto a metamorfosis o sea
a modificaciones morfoldgicas del-pardsito,

2. Creo haber constatado un caso ideal de esa transicion.

3.° No conceptiio la equinocacosis alveolar e hiddtica, como afec-
cion regional ni en el hombre, ni en nuestros animales.
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Técnica de la pacuna

El éxito de la vacuna depende no s6lamente de la calidad del flui-
do empleado y de la receptividad del sujeto sino y en mucho del pro-
cedimiento seguido.

La vacunacion es una operacion simple pero que pide como no im-
porta qué intervencion quirdrgica, la observancia de los preceptos de
asepsia y antisepsia para poner a salvo al individuo de las infecciones
secundarias tan frecuentes en otra época, tales como la erisipela y el
fiégmon.

Diferentes procedimientos se han empleado y se emplean para la
inoculacion del fluido:

La escarificacion, que se hace con agujas, tiene el inconveniente de
ser dolorosa, de hacer verter la sangre lo que eés un inconveniente des-
de el punto de vista de la eficacia y a causa del miedo que se apodera
del nifio y sobre todo de los espectadores, cuando la sangre brota,

El raclaje que se hace con lancetas sélo inconvenientes tiene; en
efecto, este procedimiento es lento, la cicatriz resulta muy grande y el
continuo frote de particulas epidérmicas predispone a las infecciones se-
cundarias.

Hay un procedimiento empleado en Costa Rica porla primera vez
por la Medicatura Escolar y que reine a nuestro juicio todas las venta-
jas: la operacion es casi indolora, la sangre rarisimamente aparece, la ci-
catriz es pequena, la infeccién secundario remota, la operacion rdpida
(ciento veinte individuos por hora).

La inoculacion del fluido se hace por medio de un instrumento
que consta de dos partes formando una sola pieza: de un mango cilin-
drico a estrias longitudinales terminado en una especie de destornilla-
dor de relojero; un simple movimiento circunferencial basta para rom-
per superficialmente la piel y un segundo movimiento en ¢l mismo
sentido para hacer penetrar el fluido.

Por este procedimiento he vacunado hasta ahora 1300 alumnos y
llega a 10 solamente el numero de casos de vacuna negativa.

SoLON NUREZ

fiotas

Informe de la Junta del Sanatorio Carvit a la Facultad de Medicina.—
El informe anual de la Junta del Sanatorio fué presentado a la Facultad
de Medicina en la ltima sesién, por su Seccretario el Dr. don Luis P.
Jiménez. La Facultad de Medicina con ese motivo nombré una Comi-
sion compuesta de los Dres. Mariano Rodriguez y Federico Carlos Al-
varado para que visitaran los trabajos del Sanatorio y examinaran la con-
wbilidad de aquella nueva institucion.
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Equinococosis alveolar e hiditica.—Termina en este nimero el inte-
resante trabajo de nuestro colaborador, €l Dr. A. Rivera, quien se pro-
pone continuar una serie de estudios de parisitologia, hasta aqui no co-
nocidos entre nosotros.—La parisitologia animal presenta en los trépicos
caracteres especiales que formardn mds tarde nuevos capitulos no de es-
caso interés para la salubridad pablica..

La Facultad de Medieina y la Administracion de la Maternidad Carif.
—Desde que la Facultad se preocupé de la creacion de la Maternidad,
para llenar una necesidad social de primera importancia, la Administra-
cion de esta institucion ha estado a su cargo. No han sido pocas las di-
ficultades con que se ha tenido que luchar para sostener este asiloy difi-
cultades de orden administrativo, pues como es natural—no es posible
tener un director inmediato residente—dado el escaso movimiento de en-
fermas de aquel establecimiento. A esas dificultades administrativas se
agregan otras de orden econdmico, La Facultad ha tenido que hacer de
sus propios fondos—que como los de toda institucion cientifica--tienen
otros fines que los de administrar instituciones de caridad, costosas repa-
raciones en el nuevo edificio, entretener un servicio de enfermeras,
alimentos, etc.,, que paulatinamente van consumiendo los recursos de la
Facultad, pues siendo demasiado caros dado el poco nimero de pacien-
tes, resulta que la asistencia de una enferma ha llegado a costar hasta
sesenta colones,

El mal original, de todas estas dificultades, viene en primer lugar
de que esta clase de instituciones cuando no pueden hacer ecasa apar-
te,» deben ser la dependencia de un hospital de beneficencia publica,
donde el conjunto del servicio administrativo, de medicamentos y hos-
pitalario, resulta indudablemente mds barato. En segundo lugar creemos
que las instituciones de caridad deben depender de un Ministerio de Be-
neficencia o en su defecto--como entre nosotros—de una Junta de Ca-
ridad--donde el elemento médico forme parte importante, como convle-
ne a la resolucion de los problemas de medicina, higiene, ete. que se
presentan a su consideracion.

La Facultad de Medicina, como cuerpo directivo de la salubridad
ptblica del pais y como cuerpo de consulta en diferentes otros asuntos,
puede llenar mejor su cometido orientindose en un campo mis de
acuerdo con los fines para que fué creada y que se alejan mucho de los
de administrar una pequefa Maternidad. Puede tomar parte en la cultu-
ra general del pais como lo hizo al fundar la Escuela de Farmacia y la
de Obstetricia; puede intervenir en nuestro problema de higiene escolar
‘¢ higiene general de cuyo interés no se ha ocupado lo suficiente ‘para
tener en ellos la primacia que debiera, lo mismo que en la vigilancia y
desarrollo de las Gotas de leche y otras instituciones protectoras de la
infancia. La fundacién de una Escuela Nacional de Enfermeria pudiera
también ser uno de sus fines educativos de suma importancia para el
pais. :
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CIRUGIA Y TECNICA OPERATORIAS

por V. CHALAT y ET. CESTAN

Sexta edicion espaiiola,
revisada y anotada por el Dr. D. Ramon Torres Casanova

MANUAL DE COSMETICA

por el Dr.. EDMUNDO SAALFELD
Casa Editora, J. ESPASA.— Cortes, 579: Barcelona

SAL HEPATICA

Liamamos la atencién de la profesion médica para que culdadosamente observen los meéritos de In SAL HE-
PATICA, en la Didtesin Urica, en la constipacién y a su propiedad muy importante de limpiar todo el teayecto all-
mentigio, evitando con cato los desérdenes producidos por la indiscrecidn de comer y heber y por la absorcion de
toxinas irritantes,

Esta preparacién es un laxante saling, efervescente y disolvente del deico irico que s ganado rapidamente
el favor de la mayoria de los médicos,

Es una combinaclén clentifica de los fosfatos de sodio v de litlo v de sales andlogas encontradas en las
mis famosas aguss amargas ¥ purgantes de Europa. La accidn de las sales que tienen en solucion las AGUAS
AMARGAS es bien conpclda para que exila una explicacion minucioss, pero su valor medicinal estd considerable-
mente reforzado por la acclén de fosfato de sodio y d= lilo.

La SAL HEPATICA puede emplearse como laxante ¥ como eliminante de toxinas Irritantes de una ma-
nera satisfactoria y sin riesgo alguno en las inflamaciones jntestinalzs ¥ merece
ocupar un lugar prominente en las diarrcas de lox Infantes nifios 3 en las T
dolencias de verano, producidas por fermentaciones v putrefacciones. * Es menos p T )
desagradable que ¢l fosfato de sodio solo y que otrot Inxantes salinos y se eli- ] T
mina mAs ficilmente en las excretas ¥ emuntorios,

Ln SAL HEPATICA c¢ un laxante idea) en todon los estados ¥ edades,
No deprime en absoluto, al contrario, ¢s un tonlco Asiologico y por su uso no se
establece fa tolerancin que conduce al aumento de dosis y cuando defa de nparse
no dejn los intestinos mis constipados que al principlo come sucede con otros
agentes,  Es up laxante Inocente durante la prefice ¥ 1o Tactantin y en los casos
ae clorosls anémics.

La SAL HEPATICA esth especialmente indicada en In Didtesls Urica, lo
mismo que en ¢l Reamatismo, Ia Gota y la verdadera Litomls.  Produce resultas
dos positives limitando vy disminuyendo la Jdad de deido drico formada por
Ia circulacién y excreclones de los rifiones y e absorbe muy libremente, entean-
+ do en la sengre y climindodose tan ripidaments por los conductos u drganos ex-
tretores, que su presencia se demuestra ficilmente en el sudor y en la orina.

Doctar: nos permitimos sugerirle que haga Ud. un ensayo personal con
1a SAL HEPATICA, bien como laxante salinv o bien como remedio anti-reumi-
tico. Sabemos de muchos médicos que emplean la SAL HEPATICA para ellos
mismes. Como laxante sencillo es preferible al Citeato de Magnesla y a los Pol-
vos de Seldliez, eepecialmente cuando se administra después de Calomel o de
atrps mercuriales,

==——— Se envian muestras a los seffores médicos que las pidan
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